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E-book: Vocabulário de Inglês para a Área Médica e Saúde

A proficiência em inglês é cada vez mais importante para
profissionais da área médica e da saúde. O domínio do vocabulário
específico dessa área facilita a comunicação com colegas, pacientes
e outros profissionais de saúde em um contexto global. Este e-book
foi criado para ajudá-lo a expandir seu vocabulário de inglês em
diferentes subnichos da medicina e da saúde, melhorando suas
perspectivas de carreira e sua capacidade de oferecer um
atendimento de qualidade.

Introdução
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Expandir o vocabulário é um dos aspectos mais críticos no aprendizado de qualquer idioma, e
isso é especialmente verdadeiro no inglês, que é amplamente utilizado no mundo dos
negócios e no ambiente de trabalho global. A expansão do vocabulário traz uma série de
benefícios que são fundamentais para a fluência e eficácia na comunicação profissional.

A Importância da Expansão do
Vocabulário para o Aprendizado da
Língua e Fluência no Trabalho
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Ter um repertório variado de palavras e

expressões facilita a articulação de

pensamentos e ideias de forma mais

precisa e eficaz. Isso é essencial em

negociações, apresentações e interações

cotidianas, onde a clareza e a precisão

são cruciais para evitar mal-entendidos e

transmitir suas mensagens com impacto.

Um vocabulário amplo permite que você

compreenda melhor textos,

apresentações, e diálogos em inglês. Isso

é vital para participar de reuniões, ler

relatórios técnicos, escrever e-mails

claros, e entender instruções. Com um

vocabulário limitado, você pode se sentir

inseguro e perder detalhes importantes,

o que pode comprometer sua

performance no trabalho.
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Conhecer um grande número de palavras

e expressões específicas do seu campo

de atuação aumenta sua confiança ao

falar inglês. Você se sentirá mais

confortável e preparado para interagir

com colegas, superiores e clientes

internacionais, participando ativamente

de discussões e decisões importantes.

Melhoria na
Compreensão

e Comunicação

Facilidade na
Expressão
de Ideias

Aumento da
Confiança01 02 03
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Em um mercado de trabalho globalizado,

ter fluência em inglês pode ser um

diferencial significativo. Empregadores

valorizam profissionais que conseguem

se comunicar eficientemente em inglês,

pois isso facilita a colaboração

internacional e a expansão dos negócios.

Um vocabulário amplo pode abrir portas

para oportunidades de carreira e

promoções.

06

O aprendizado de novas palavras e

expressões muitas vezes envolve a

compreensão de contextos culturais. Isso

melhora sua sensibilidade cultural e sua

capacidade de trabalhar em ambientes

diversos, compreendendo nuances e

evitando comportamentos inadequados.

Expandir seu vocabulário não só

enriquece sua comunicação profissional,

mas também contribui para o seu

desenvolvimento pessoal. Ler livros,

assistir a filmes e participar de eventos

em inglês se tornam atividades mais

prazerosas e acessíveis, promovendo um

aprendizado contínuo e autodidata.

Competitividade
no Mercado de

Trabalho

Melhoria na
Compreensão

Cultura

Desenvolvimento
Pessoal e

Profissional04 05 06
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Este e-book destina-se a ser uma ferramenta prática para melhorar

suas habilidades de comunicação no ambiente de trabalho. A seguir,

estão listadas algumas áreas contendo palavras com pronúncia,

expressões idiomáticas e frases utilizadas no cotidiano. As expressões

idiomáticas são recursos da fala e da escrita que adquirem novos

sentidos conotativos e ultrapassam seus significados literais quando

aplicadas em contextos específicos.
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Termos Relacionados
ao Corpo Humano e
Pronúncia 

* o som informado como ÃN seria um som fraco,          
  pronunciado de forma breve e leve, por não ser na      
  sílaba tônica. 

1.0
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Membros do
Corpo
Humano 
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Inglês Português Pronúncia

Head Cabeça /héd/

Face Rosto /fêis/

Forehead Testa /fó-red/

Eyes Olhos /áis/

Ears Orelhas /íers/

Nose Nariz /nouz/

Mouth Boca /máuth/

Tongue Língua /táng/

Teeth Dentes /títh/

Throat Garganta /throut/
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Inglês Português Pronúncia

Neck Pescoço /nék/

Shoulder Ombro /shóul-der/

Arm Braço /arm/

Elbow Cotovelo /él-bou/

Wrist Pulso /rist/

Hand Mão /hend/

Finger Dedo da mão /fínguer/

Thumb Polegar /thâm/

Chest Peito /chést/

Back Costas /bék/
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Inglês Português Pronúncia

Waist Cintura /weɪst/

Hip Quadril /hip/

Leg Perna /lég/

Thigh Coxa /Thái/

Knee Joelho /ní/

Calf Panturrilha /káf/

Ankle Tornozelo /én-kâl/

Foot Pé /fut/

Heel Calcanhar /hiːl/

Toe Dedo do pé /tou/
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Inglês Português Pronúncia

Forearm Antebraço /fór-arm/

Jaw Mandíbula /djó/

Chin Queixo /chin/

Cheek Bochecha /chik/

Hair Cabelo /héér/

Nail Unha /neil/

Palm Palma da mão /pám/

Sole Sola do pé /soul/

Groin Virilha /ɡroɪn/
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Órgãos do
Corpo
Humano
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Inglês Português Pronúncia

Brain Cérebro /brein/

Heart Coração /hart/

Lungs Pulmões /lângs/

Liver Fígado /líver/

Stomach Estômago /stâm-âk/

Intestines Intestinos /in-tés-tins/

Small intestine Intestino delgado /smól in-tés-tin/

Large intestine Intestino grosso /lárdji in-tés-tin/

Kidneys Rins /kíd-nis/

Bladder Bexiga /blé-der/
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Inglês Português Pronúncia

Pancreas Pâncreas /pân-kri-as/

Spleen Baço /splín/

Gallbladder Vesícula biliar /gól-blé-der/

Esophagus Esôfago /i-sóf-a-gus/

Trachea Traqueia /tré-ki-a/

Larynx Laringe /lér-inks/

Pharynx Faringe /fér-inks/

Thyroid gland Glândula tireoide /thái-roíd glând/

Adrenal glands Glândulas supra-renais /a-drí-nal glânds/

Appendix Apêndice /a-pén-diks/
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Inglês Português Pronúncia

Diaphragm Diafragma /dái-a-frám/

Colon Cólon /kó-lon/

Rectum Reto /rék-tum/

Anus ânus /êi-nus/

Prostate Próstata /prós-tate/

Ovaries Ovários /ou-vér-is/

Uterus Útero /iú-ter-us/

Cervix Colo do útero /sér-viks/

Vagina Vagina /va-djáy-na/

Testicles Testículos /tés-ti-kãlz/

14

Inglês Português Pronúncia

Penis Pênis /pí-nis/

Scrotum Escroto /skró-tum/

Skin Pele /skin/

Bone Osso /boun/

Muscle Músculo /mâs-âl/

Vein Veia /vein/

Artery Artéria /ár-ter-i/

Nerve Nervo /nârv/

Blood Sangue /blâd/
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Termos
Gerais de
Medicina
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Inglês Português Pronúncia

Doctor Médico /DÓK-tor/

Nurse Enfermeira /nârs/

Patient Paciente /PEI-xent/

Appointment Consulta /a-POI-tment/

Diagnosis Diagnóstico /dai-ag-NÓ-sis/

Treatment Tratamento /TRÍT-ment/

Symptom Sintoma /SÍMP-tom/

Prescription Prescrição / Receita
médica /pres-KRIP-xan/

Surgery Cirurgia /Sã R-djeri/

Hospital Hospital /HÓS-pi-tal/

Clinic Clínica /KLÍ-nik/

Emergency Emergência /i-MÃR-djen-si/

ICU (Intensive Care Unit) Unidade de Terapia
Intensiva /AI-CI-IU/

16

Inglês Português Pronúncia

Operating room Sala de cirurgia /Ó-pe-rei-ting rum/

Medical record Prontuário médico /MÉ-di-kal RE-kord/

Check-up Exame de rotina /CHEK-ap/

Blood test Exame de sangue /blad TEST/

X-ray Radiografia /EKS-rei/

CT scan (Computerized
Tomography)

Tomografia
computadorizada /C-T skan/

MRI (Magnetic Resonance
Imaging) Ressonância magnética /ÉM-AR-AI/

Ultrasound Ultrassom /ÚL-tra-saun-d/

Biopsy Biópsia /BAI-op-si/

Endoscopy Endoscopia /en-DO-sko-pi/

ECG (Electrocardiogram) Eletrocardiograma /I-CI-DGI/

Vaccination Vacinação /vak-si-NEI-xãn/

Medication Medicamento /ME-di-KEI-xãn/
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Inglês Português Pronúncia

Antibiotic Antibiótico /an-ti-bai-Ó-tik/

Analgesic Analgésico /an-al-GÍ-zik/

Anti-inflammatory Anti-inflamatório /an-ti-in-FLA-ma-to-ri/

Side effect Efeito colateral /SAID i-FEKT/

Dosage Posologia /DOU-sidj/

Contraindication Contraindicação /kon-tra-in-di-KEI-xãn/

Rehabilitation Reabilitação /re-ha-bi-li-TEI-xãn/

Therapy Terapia /THE-ra-pi/

Physical therapy Fisioterapia /FI-si-kal THE-ra-pi/

Occupational therapy Terapia ocupacional /o-kiu-PEI-xa-nal THE-ra-
pi/

CBT (Cognitive-
behavioral therapy)

Terapia cognitivo-
comportamental /CI-BI-TI/

Intensive care Cuidados intensivos /in-TEN-siv kér/

Palliative care Cuidados paliativos /PA-li-a-tiv kér/
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Inglês Português Pronúncia

First aid Primeiros socorros /fârst eid/

Emergency room Pronto-socorro /i-MÃR-djen-si rum/

Ward Enfermaria /ward/

Surgical center Centro cirúrgico /SÃ R-dji-kal SEN-ter/

Recovery room Sala de recuperação /ri-KÃ -veri rum/

Waiting room Sala de espera /UEI-ting rum/

Reception Recepção /ri-SEP-xãn/

Doctor's office Consultório médico /DÓK-tors Ó-fis/

Insurance Seguro /in-XHÚ-rans/

Policy Apólice /PÓ-li-si/

Claim Reivindicação /kleim/
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Frases Simples de Uso Cotidiano
The patient needs to make an appointment with the doctor. - O paciente precisa marcar uma consulta com o médico.

She was diagnosed with diabetes. - Ela foi diagnosticada com diabetes.

The treatment involves taking antibiotics. - O tratamento envolve tomar antibióticos.

He is experiencing symptoms of the flu. - Ele está apresentando sintomas de gripe.

The doctor wrote a prescription for painkillers. - O médico escreveu uma receita para analgésicos.

She needs to undergo surgery next week. - Ela precisa passar por uma cirurgia na próxima semana.

The hospital has a well-equipped intensive care unit (ICU). - O hospital tem uma unidade de terapia intensiva (UTI)

bem equipada.

The patient was moved to the recovery room after surgery. - O paciente foi transferido para a sala de recuperação

após a cirurgia.

She will have a check-up every six months. - Ela fará um exame de rotina a cada seis meses.

He had an MRI to diagnose the issue. - Ele fez uma ressonância magnética para diagnosticar o problema.
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Expressões Idiomáticas
To be on the mend - Estar se recuperando To take a turn for the worse  - Piorar
She is on the mend after her surgery. 
Ela está se recuperando após a cirurgia.

His condition took a turn for the worse last night.
A condição dele piorou na noite passada.

To be under the weather - Estar se sentindo mal To be in good hands  - Estar em boas mãos
He's been under the weather for a few days.
Ele tem se sentido mal há alguns dias.

She is in good hands with her new doctor. 
Ela está em boas mãos com seu novo médico.

To be back on one's feet - Estar recuperado To nurse someone back to health - Cuidar de alguém até a recuperação

To be as fit as a fiddle - Estar em plena forma To be at death's door  - Estar à beira da morte

To get a clean bill of health - Receber um atestado de saúdeTo go under the knife - Passar por uma cirurgia

She was back on her feet after a week of rest.
Ela estava recuperada após uma semana de descanso.

She nursed him back to health after his illness.
Ela cuidou dele até a recuperação após sua doença.

He is as fit as a fiddle after his treatment. 
Ele está em plena forma após o tratamento.

He was at death's door, but he survived. 
Ele estava à beira da morte, mas sobreviveu.

He got a clean bill of health from his doctor.
Ele recebeu um atestado de saúde do médico.

She had to go under the knife for her condition. 
Ela teve que passar por uma cirurgia por causa de sua condição.
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Termos de
Cardiologia

2.0
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Inglês Português Pronúncia

Cardiology Cardiologia /kar-di-Ó-lo-dji/

Cardiologist Cardiologista /kar-di-Ó-lo-djist/

Heart Coração /hart/

Heartbeat Batimento cardíaco /hart-bit/

Pulse Pulso /pâls/

Blood pressure Pressão sanguínea /blad PRÉ-sher/

Hypertension Hipertensão /hai-per-TEN-xãn/

Hypotension Hipotensão /hai-po-TEN-xãn/

Cholesterol Colesterol /ko-LES-te-rol/

Triglycerides Triglicerídeos /trai-GLI-se-raids/

Arrhythmia Arritmia /a-RÍTH-mia/

Tachycardia Taquicardia /ta-ki-KAR-dia/

Bradycardia Bradicardia /bra-di-KAR-dia/
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Inglês Português Pronúncia

Atherosclerosis Aterosclerose /a-the-ro-skler-Ó-sis/

CAD (Coronary artery
disease)

Doença arterial
coronariana /CI-EI-DI/

Angina Angina /an-DJAI-nã/

Myocardial infarction Infarto do miocárdio /mai-o-KAR-di-al in-FARK-
xãn/

Heart attack Ataque cardíaco /hart a-TAK/

Heart failure Insuficiência cardíaca /hart FÊI-ler/

CHF (Congestive heart
failure)

Insuficiência cardíaca
congestiva /Ci-EITCH-ÉF/

Stroke Acidente vascular cerebral /strouk/

ECG (Electrocardiogram) Eletrocardiograma /I-CI-DGI/

Echocardiogram Ecocardiograma /e-ko-KAR-di-o-gram/

Stress test Teste de esforço /stress TEST/

Cardiac catheterization Cateterismo cardíaco /KAR-di-ak ka-the-te-RI-
za-xãn/

Coronary angiography Angiografia coronariana /KÓ-ro-na-ri an-djo-GRA-
fi/
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Inglês Português Pronúncia

Stent Stent /stent/

Bypass surgery Cirurgia de ponte de
safena /BAI-pass SãR-djeri/

Pacemaker Marcapasso /PEIS-mei-ker/

Defibrillator Desfibrilador /de-FI-bri-lei-ter/

Valve replacement Substituição de válvula /valv ri-PLEIS-ment/

Cardiac rehabilitation Reabilitação cardíaca /KAR-di-ak re-ha-bi-li-TEI-
xãn/

Anticoagulant Anticoagulante /an-ti-ko-A-gu-lant/

Beta blocker Betabloqueador /BÊi-ta BLÓ-ker/

ACE inhibitor Inibidor da ECA /E-CI- I-IN RI-bi-tor/

Statins Estatinas /STA-tins/

Diuretics Diuréticos /dai-u-RE-tiks/

Blood thinner Anticoagulante /blad THI-ner/

Heart transplant Transplante de coração /hart TRANS-plant/
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Inglês Português Pronúncia

Cardiomegaly Cardiomegalia /kar-di-o-ME-ga-li/

Endocarditis Endocardite /en-do-kar-DÁI-tis/

Pericarditis Pericardite /pe-ri-kar-DÁI-tis/

Cardiomyopathy Cardiomiopatia /kar-di-o-mai-Ó-pa-thi/

Congenital heart defect Defeito cardíaco congênito /kon-DJE-ni-tal hart di-
FÉKT/

Heart murmur Sopros cardíacos /hart MÃR-mãr/

Ischemia Isquemia /is-KI-mia/

Palpitation Palpitação /pal-pi-TEI-xãn/

Syncope Síncope /SIN-ko-pi/

Aneurysm Aneurisma /a-NIU-rizm/

Thrombosis Trombose /throm-BÓ-sis/
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He was referred to a cardiologist for further tests. - Ele foi encaminhado a um cardiologista para mais exames.
She has high blood pressure and needs medication. - Ela tem pressão alta e precisa de medicação.
He experienced chest pain and was diagnosed with angina. - Ele sentiu dor no peito e foi diagnosticado com angina.
The patient had a heart attack and needed immediate surgery. - O paciente teve um ataque cardíaco e precisou de
cirurgia imediata.
The doctor ordered an electrocardiogram (ECG) to check his heart. - O médico pediu um eletrocardiograma (ECG) para
verificar seu coração.
She has a pacemaker to regulate her heartbeat. - Ela tem um marcapasso para regular seu batimento cardíaco.
He underwent a coronary angiography to check for blockages. - Ele fez uma angiografia coronariana para verificar
obstruções.
The cardiologist prescribed beta blockers for her condition. - O cardiologista prescreveu betabloqueadores para a
condição dela.
He needs to follow a cardiac rehabilitation program. - Ele precisa seguir um programa de reabilitação cardíaca.
The patient is taking anticoagulants to prevent blood clots. - O paciente está tomando anticoagulantes para prevenir
coágulos sanguíneos.
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Frases Simples de Uso Cotidiano
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Expressões Idiomáticas
To have a heart of gold - Ter um coração de ouro To have a heavy heart  - Estar triste
She has a heart of gold and always helps others.
Ela tem um coração de ouro e sempre ajuda os outros.

He left with a heavy heart after the bad news.
Ele saiu com o coração pesado após as más notícias.

To be heartbroken - Estar de coração partido To learn by heart  - Aprender de cor
He was heartbroken after the loss of his friend.
Ele estava de coração partido após a perda de seu amigo.

He learned the poem by heart.
Ele aprendeu o poema de cor.

To have a change of heart - Mudar de ideia To break someone's heart  - Partir o coração de alguém

To be in good heart - Estar de bom humor To follow one's heart - Seguir o coração

To wear one's heart on one's sleeve
Demonstrar abertamente os sentimentos

To pour one's heart out  - Desabafar

She had a change of heart and decided to stay.
Ela mudou de ideia e decidiu ficar.

The news broke her heart.
A notícia partiu o coração dela.

He is in good heart today and ready to work.
Ele está de bom humor hoje e pronto para trabalhar.

She decided to follow her heart and pursue her passion.
Ela decidiu seguir o coração e seguir sua paixão.

She wears her heart on her sleeve and is very emotional.
Ela demonstra abertamente seus sentimentos e é muito
emocional.

She poured her heart out to her friend. 
Ela desabafou com sua amiga.
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3.0



Inglês Português Pronúncia

Dermatology Dermatologia /der-ma-TÓ-lo-dji/

Dermatologist Dermatologista /der-ma-TÓ-lo-djist/

Skin Pele /skin/

Rash Erupção cutânea /rash/

Itch Coceira /itch/

Eczema Eczema /EK-si-ma/

Psoriasis Psoríase /so-RÁI-a-sis/

Acne Acne /ÁK-ni/

Pimple Espinha /PIM-pol/

Blister Bolha /BLIS-ter/

Mole Sinal /moul/

Freckle Sardas /FRÉ-kãl/

Wart Verruga /wort/
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Inglês Português Pronúncia

Scar Cicatriz /skar/

Burn Queimadura /bãrn/

Sunburn Queimadura de sol /SÃN-bãrn/

Dermatitis Dermatite /der-ma-TÁI-tis/

Allergy Alergia /A-ler-dji/

Hives Urticária /haivs/

Lesion Lesão /LI-zhan/

Biopsy Biópsia /BAI-op-si/

Melanoma Melanoma /me-la-NOU-ma/

Skin cancer Câncer de pele /skin KAN-ser/

Basal cell carcinoma Carcinoma basocelular /BÉI-sal sel kar-si-NOU-
ma/

Squamous cell carcinoma Carcinoma de células
escamosas

/SKUEI-mãs sel kar-si-
NOU-ma/

Benign Benigno /be-NAIN/
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Inglês Português Pronúncia

Malignant Maligno /ma-LIG-nant/

Anti-inflammatory Anti-inflamatório /an-ti-in-FLA-ma-to-ri/

Antihistamine Anti-histamínico /an-ti-HIS-ta-min/

Corticosteroid Corticosteroide /kor-ti-ko-STE-roid/

Moisturizer Hidratante /MÓIS-tchu-raizer/

Sunscreen Protetor solar /SÃN-skrin/

Exfoliation Esfoliação /eks-FO-li-ei-xan/

Laser treatment Tratamento a laser /LEI-ser TRÍT-ment/

Chemical peel Peeling químico /KÉ-mi-kal pi-l/

Botox Botox /BÔU-toks/

Filler Preenchimento /FI-ler/

Microneedling Microneedling /MAI-kro-ni-dling/

Dermabrasion Dermabrasão /der-ma-BREI-xãn/
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Inglês Português Pronúncia

Tattoo removal Remoção de tatuagem /ta-TU ri-MU-val/

Hair removal Remoção de pelos /héér ri-MU-val/

Rosacea Rosácea /rou-ZEI-xa/

Vitiligo Vitiligo /vi-ti-LAI-gou/

Alopecia Alopecia /a-lo-PI-xa/

Dermal filler Preenchimento dérmico /Dã R-mal FI-ler/

Collagen Colágeno /KÓ-la-djen/

Elastin Elastina /i-LÁS-tin/

Hypertrophic scar Cicatriz hipertrófica /hai-per-TRÓ-fik skar/

Keloid Quelóide /KÊ-loid/

Cellulite Celulite /SEL-iu-lait/

E-book: Vocabulário de Inglês para a Área Médica e Saúde



She has an appointment with a dermatologist. - Ela tem uma consulta com um dermatologista.

The patient is suffering from severe eczema. - O paciente está sofrendo de eczema grave.

He was diagnosed with psoriasis. - Ele foi diagnosticado com psoríase.

She uses sunscreen to protect her skin from sunburn. - Ela usa protetor solar para proteger a pele de queimaduras

solares.

The dermatologist performed a biopsy on the lesion. - O dermatologista realizou uma biópsia na lesão.

He has a benign mole on his back. - Ele tem um sinal benigno nas costas.

She is receiving laser treatment for her acne scars. - Ela está recebendo tratamento a laser para cicatrizes de acne.

The doctor prescribed an antihistamine for her allergy. - O médico prescreveu um anti-histamínico para a alergia dela.

She uses a moisturizer to keep her skin hydrated. - Ela usa um hidratante para manter a pele hidratada.

The patient underwent a chemical peel to improve skin texture. - O paciente passou por um peeling químico para

melhorar a textura da pele.
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To feel comfortable in one's own skin -
Sentir-se bem consigo mesmo

To have a thick skin - Não se abalar facilmente

She finally feels comfortable in her own skin after the treatment.
Ela finalmente se sente bem consigo mesma após o tratamento.

You need to have a thick skin to work in this industry.
Você precisa não se abalar facilmente para trabalhar
nesta indústria.

To be thick-skinned - Ser resiliente To feel something in one's bones  - Sentir algo intensamente
You need to be thick-skinned to handle criticism well. 
Você precisa ser resiliente para lidar bem com as críticas.

He felt in his bones that something was wrong.
Ele sentiu intensamente que algo estava errado.

To save one's skin - Salvar a própria pele To be comfortable in one's skin - Estar confortável consigo mesmo

To jump out of one's skin - Levar um susto
To be skin and bones - Estar muito magro

He managed to save his skin in the difficult situation.
Ele conseguiu salvar a própria pele na situação difícil.

She is finally comfortable in her skin after years of insecurity. 
Ela finalmente está confortável consigo mesma após anos de
insegurança.
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To get under someone's skin  - Irritar alguém

He nearly jumped out of his skin when he heard the loud noise.
Ele quase pulou de susto quando ouviu o barulho alto. After the illness, he was just skin and bones.

Após a doença, ele estava só pele e osso.

Her constant complaining really gets under my skin.
As constantes reclamações dela realmente me irritam.
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Inglês Português Pronúncia

Neurology Neurologia /neu-ro-LO-dji/

Neurologist Neurologista /neu-ro-LO-djist/

Brain Cérebro /brein/

Spinal cord Medula espinhal /SPÁI-nal kord/

Nerve Nervo /nârv/

Neuron Neurônio /NIU-ron/

Neurosurgery Neurocirurgia /neu-ro-sãr-dje-ri/

Epilepsy Epilepsia /e-pi-LÉP-si/

Seizure Convulsão /SI-ger/

Stroke Acidente vascular cerebral /strouk/

Ischemic stroke Acidente vascular
isquêmico /is-KI-mik strouk/

Hemorrhagic stroke Acidente vascular
hemorrágico /he-mo-RÉ-djik strouk/

TIA (Transient ischemic
attack)

Ataque isquêmico
transitório /TI-AI-EI/
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Migraine Enxaqueca /MAI-grein/

Headache Dor de cabeça /HÉD-eik/

Cluster headache Cefaleia em salvas /KLU-ster HÉD-eik/

Tension headache Cefaleia tensional /TEN-xãn HÉD-eik/

MS (Multiple sclerosis) Esclerose múltipla /ÉM-ÉS/

Parkinson's disease Doença de Parkinson /PAR-kin-sons di-ZIZ/

Alzheimer's disease Doença de Alzheimer /ALTZ-haimers di-ZIZ/

Dementia Demência /di-MÉN-xia/

ALS (Amyotrophic lateral
sclerosis)

Esclerose lateral
amiotrófica /EI-ÉL-ÉS/

Cerebral palsy Paralisia cerebral /se-RI-bral PÓL-si/

Neuropathy Neuropatia /neu-RO-pa-thi/

Neuralgia Nevralgia /neu-RAL-djia/

Sciatica Ciática /sai-Á-ti-ka/
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Carpal tunnel syndrome Síndrome do túnel do
carpo

/KÁR-pal TÃ -nel sin-
droum/

Bell's palsy Paralisia de Bell /BELZ PÓL-si/

Myasthenia gravis Miastenia gravis /mai-as-TÊ-nia GRÁ-vis/

Guillain-Barré syndrome Síndrome de Guillain-Barré /gui- AN bã-RÊI sin-
droum/

Neurological examination Exame neurológico /neu-ro-LÓ-dji-kal eksa-
me - NEI-xãn/

EEG
(Electroencephalogram) Eletroencefalograma /I-I-DGI/

NCS (Nerve conduction
study)

Estudo de condução
nervosa /ÉN-CI-ÉS/

Lumbar puncture Punção lombar /LÃM-bar PÃ NK-tchur/

CSF (Cerebrospinal fluid) Líquido cefalorraquidiano /CI-ÉS-ÉF/

Brain tumor Tumor cerebral /brein TU-mor/

Glioblastoma Glioblastoma /gli-o-blas-TÔ-ma/

Meningitis Meningite /me-nin-DJÁI-tis/

Encephalitis Encefalite /en-se-fa-LÁI-tis/
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Hydrocephalus Hidrocefalia /hai-dro-SE-fa-lus/

Cerebral aneurysm Aneurisma cerebral /se-RI-bral A-ni-u-rizm/

Concussion Concussão /kon-KÃ -xÃn/

TBI (Traumatic brain
injury) Lesão cerebral traumática /TI-BI-AI/

SCI (Spinal cord injury) Lesão da medula espinhal /ÉS-CI-AI/

Motor neuron disease Doença do neurônio motor /MOU-tor NIU-ron di-ZIZ/

Cerebellum Cerebelo /se-re-BÉ-lum/

Brainstem Tronco cerebral /brein-STÉM/

Synapse Sinapse /SAI-naps/

Neurotransmitter Neurotransmissor /neu-ro-trans-MI-tor/

Axon Axônio /AK-son/
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The patient was referred to a neurologist for further evaluation. - O paciente foi encaminhado a um neurologista

para mais avaliações.

She has been experiencing severe migraines. - Ela tem sentido enxaquecas severas.

He had a stroke and needs immediate medical attention. - Ele teve um acidente vascular cerebral e precisa de

atendimento médico imediato.

The neurologist performed an EEG to diagnose epilepsy. - O neurologista realizou um Eletroencefalograma para

diagnosticar epilepsia.

She is receiving treatment for Parkinson's disease. - Ela está recebendo tratamento para a doença de Parkinson.

He was diagnosed with multiple sclerosis (MS). - Ele foi diagnosticado com esclerose múltipla.

The patient has neuropathy in his feet. - O paciente tem neuropatia nos pés.

She suffers from chronic tension headaches. - Ela sofre de cefaleia tensional crônica.

The neurologist ordered a lumbar puncture to examine the CSF. - O neurologista pediu uma punção lombar para

examinar o líquido cefalorraquidiano.

He had a concussion after the accident. - Ele teve uma concussão após o acidente.
33

Frases Simples de Uso Cotidiano

E-book: Vocabulário de Inglês para a Área Médica e Saúde



34

Expressões Idiomáticas
To be brainy -  Ser inteligente To be a no-brainer - Ser algo óbvio
She is very brainy and excels in her studies.
Ela é muito inteligente e se destaca nos estudos.

Choosing the best option was a no-brainer. 
Escolher a melhor opção foi algo óbvio.

To pick someone's brain - Pedir conselhos ou ideias To have something on the brain  - Estar obcecado com algo

I need to pick your brain about a project.
Preciso pedir sua opinião sobre um projeto.

He has the new project on the brain.
Ele está obcecado com o novo projeto.

To have a brainwave - Ter uma ideia brilhante To brainwash - Fazer uma lavagem cerebral

To be the brains behind something  - Ser o responsável por algo To brainstorm - Fazer um brainstorming

To be scatterbrained  - Ser distraído ou esquecidoTo rack one's brains  - Quebrar a cabeça

She had a brainwave and solved the problem.
Ela teve uma ideia brilhante e resolveu o problema.

The cult tried to brainwash its members.
A seita tentou fazer uma lavagem cerebral em seus membros.

He is the brains behind the new strategy. 
Ele é o responsável pela nova estratégia.

The team brainstormed ideas for the campaign.
A equipe fez um brainstorming de ideias para a campanha.

He is often scatterbrained and forgets appointments.
Ele é frequentemente distraído e esquece compromissos.

She racked her brains to remember the name.
Ela quebrou a cabeça para lembrar o nome.
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Inglês Português Pronúncia

Oncology Oncologia /on-KÓ-lo-dji/

Oncologist Oncologista /on-KÓ-lo-djist/

Cancer Câncer /KAN-ser/

Tumor Tumor /TU-mor/

Benign tumor Tumor benigno /be-NAIN TU-mor/

Malignant tumor Tumor maligno /ma-LIG-nant TU-mor/

Metastasis Metástase /me-TÁS-ta-sis/

Carcinoma Carcinoma /kar-si-NOU-ma/

Sarcoma Sarcoma /sar-KOU-ma/

Lymphoma Linfoma /lim-FÔU-ma/

Leukemia Leucemia /lu-KÍ-mi-a/

Melanoma Melanoma /me-la-NOU-ma/

Biopsy Biópsia /BAI-op-si/
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Chemotherapy Quimioterapia /ki-mi-o-THÉ-ra-pi/

Radiotherapy Radioterapia /rei-di-o-THÉ-ra-pi/

Immunotherapy Imunoterapia /i-mi-no-THÉ-ra-pi/

Targeted therapy Terapia alvo /TÁR-ge-ted THÉ-ra-pi/

Hormone therapy Terapia hormonal /HOR-moun THÉ-ra-pi/

Bone marrow transplant Transplante de medula
óssea

/boun MÉ-rou TRANS-
plant/

Surgery Cirurgia /SÃR-dje-ri/

Radiation Radiação /rei-di-EI-xãn/

Palliative care Cuidados paliativos /PA-li-a-tiv kér/

Oncology nurse Enfermeira oncológica /on-KÓ-lo-dji nârs/

Cancer screening Rastreamento de câncer /KAN-ser SKRI-ning/

Mammogram Mamografia /MA-mo-gram/

Pap smear Papanicolau /pap smir/
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Colonoscopy Colonoscopia /ko-lo-NÓ-sko-pi/

PSA (Prostate-specific
antigen)

Antígeno prostático
específico /PI-ÉS-EI/

Tumor marker Marcador tumoral /TU-mor MÁR-ker/

Lymph node Linfonodo /limf noud/

Bone scan Cintilografia óssea /boun skan/

PET scan (Positron
Emission Tomography)

Tomografia por emissão
de pósitrons /PET skan/

CT scan (Computerized
Tomography)

Tomografia
computadorizada /CI-TI skan/

MRI (Magnetic Resonance
Imaging) Ressonância magnética /ÉM-AR-AI/

Ultrasound Ultrassom /ÚL-tra-saun-d/

Biological therapy Terapia biológica /baio-LÓ-dji-kal THÉ-ra-
pi/

Cancer vaccine Vacina contra câncer /KAN-ser vak-SIN/

Clinical trial Ensaio clínico /KLÍ-ni-kal TRÁI-al/

Remission Remissão /ri-MÍ-xãn/
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Relapse Recidiva /ri-LÁPS/

Survival rate Taxa de sobrevivência /sâr-VAI-val reit/

Prognosis Prognóstico /prog-NÓ-sis/

Staging Estadiamento /STEI-djing/

Metastatic cancer Câncer metastático /me-ta-STÉ-tik KAN-ser/

Localized cancer Câncer localizado /LOU-ka-lai-zed KAN-ser/

Invasive cancer Câncer invasivo /in-VEI-siv KAN-ser/

Non-invasive cancer Câncer não invasivo /non in-VEI-siv KAN-ser/

Recurrence Recorrência /ri-KÃ -rens/

Genetic testing Teste genético /dje-NÉ-tik TES-ting/

Oncogene Oncogene /ON-ko-dji-n/
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The patient was referred to an oncologist for further evaluation. - O paciente foi encaminhado a um oncologista
para mais avaliações.
She was diagnosed with breast cancer after a mammogram. - Ela foi diagnosticada com câncer de mama após uma
mamografia.
He is undergoing chemotherapy for his leukemia. - Ele está passando por quimioterapia para sua leucemia.
The tumor was found to be benign. - O tumor foi considerado benigno.
The oncologist recommended targeted therapy for the treatment. - O oncologista recomendou terapia alvo para o
tratamento.
She had a bone marrow transplant to treat her condition. - Ela fez um transplante de medula óssea para tratar sua
condição.
The patient is receiving palliative care to manage symptoms. - O paciente está recebendo cuidados paliativos para
gerenciar os sintomas.
He participated in a clinical trial for a new cancer treatment. - Ele participou de um ensaio clínico para um novo
tratamento contra o câncer.
The cancer is in remission after several treatments. - O câncer está em remissão após vários tratamentos.
She will have a PET scan to check for metastasis. - Ela fará uma tomografia por emissão de pósitrons para verificar
metástase. 38
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To be in good hands -  Estar em boas mãos To fight tooth and nail - Lutar com unhas e dentes
The patient is in good hands with the oncology team.
O paciente está em boas mãos com a equipe de oncologia.

She fought tooth and nail against the disease.
Ela lutou com unhas e dentes contra a doença.

To have a fighting chance - Ter uma chance de lutar To be a lifesaver  - Ser um salvador

With the new treatment, he has a fighting chance.
Com o novo tratamento, ele tem uma chance de lutar.

The early diagnosis was a lifesaver.
O diagnóstico precoce foi um salvador.

To beat the odds  - Superar as expectativas To be under the weather  - Estar se sentindo mal

To be a ray of hope  - Ser uma esperança To pull through - Conseguir superar uma situação difícil

She managed to beat the odds and recover.
Ela conseguiu superar as expectativas e se recuperar.

He has been under the weather since the treatment. 
Ele tem se sentido mal desde o tratamento.
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To have a new lease on life  - Ter uma nova chance na vidaTo be on the mend  - Estar se recuperando

The new therapy is a ray of hope for many patients.
A nova terapia é uma esperança para muitos pacientes.

She managed to pull through after the treatment. 
Ela conseguiu superar a situação após o tratamento.

After the remission, he feels like he has a new lease on life.
Após a remissão, ele sente que tem uma nova chance na vida.

He is on the mend after the surgery.
Ele está se recuperando após a cirurgia.
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Inglês Português Pronúncia

Psychiatry Psiquiatria /sai-KAI-ãh-tri/

Psychiatrist Psiquiatra /sai-KAI-ãh-trist/

Mental health Saúde mental /MEN-tAl helth/

Psychotherapy Psicoterapia /sai-ko-THE-ra-pi/

CBT (Cognitive-
behavioral therapy)

Terapia cognitivo-
comportamental

/KOG-ni-tiv bi-HEY-
vyor-ãhl THE-ra-pi/

Anxiety Ansiedade /ang-ZAI-ãh-ti/

Depression Depressão /dih-PRESH-ãhn/

Bipolar disorder Transtorno bipolar /bai-POH-ler dis-OR-der/

Schizophrenia Esquizofrenia /skit-suh-FRI-ni-ãh/

OCD (Obsessive-
compulsive disorder)

Transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC)

/ãhb-SESS-iv kom-PUL-siv
dis-OR-der/

 PTSD (Post-traumatic
stress disorder)

Transtorno de estresse
pós-traumático

/post-traw-MAT-ik stress
dis-OR-der/

Panic attack Ataque de pânico /PAN-ik A-TAK/

Phobia Fobia /FOU-bi-A/ 41
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Mood stabilizer Estabilizador de humor /mud STEY-buh-lai-zer/

Antidepressant Antidepressivo /an-ti-dih-PRESS-ãnt/

Anxiolytic Ansiolítico /ang-zi-oh-LIT-ik/

Antipsychotic Antipsicótico /an-ti-sai-KOT-ik/

Therapist Terapeuta /THER-ãh-pist/

Counseling Aconselhamento /KOWN-suh-ling/

Psychiatric evaluation Avaliação psiquiátrica /sai-kI-AT-rik i-val-yu-AY-
shãn/

Mental disorder Transtorno mental /MEN-tãl dis-OR-der/

Suicide prevention Prevenção ao suicídio /SU-ih-saide preh-VEN-
shãn/

Support group Grupo de apoio /suh-PORT grup/

Psychosomatic Psicossomático /sai-kou-sou-MAT-ik/

Insomnia Insônia /in-SOM-ni-Ãh/

Psychotropic medication Medicação psicotrópica /sai-kou-TROU-pik med-i-
KEY-shãn/
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Behavioral therapy Terapia comportamental /bi-HEY-vyor-ãhl THE-ra-
pi/

Self-esteem Autoestima /selfI -STIM/

Mindfulness Atenção plena /MAIND-ful-ness/

Stress management Gestão do estresse /stress MAN-iDj-êhment/

Crisis intervention Intervenção em crise /KRAY-sis in-ter-VEN-
shãn/

Clinical psychologist Psicólogo clínico /KLIN-i-kAl sai-KOL-Ãh-
Djist/

Neurotransmitter Neurotransmissor /niu-rou-TRANS-mit-er/

 ECT(Electroconvulsive
therapy)

Terapia eletroconvulsiva
(TEC)

/I-lek-trou-kon-VUL-siv
THE-ra-pI/

Behavior modification Modificação de
comportamento

/bi-HEY-vyãr mod-i-fi-
KEY-shãn/

Borderline personality
disorder

Transtorno de
personalidade borderline

/BORD-er-laine per-son-
AL-i-ti dis-OR-der/

Dissociative disorder Transtorno dissociativo /di-SOU-shi-ai-riv dis-OR-
der/

Eating disorder Transtorno alimentar /iT-ing dis-OR-der/

Impulse control disorder Transtorno de controle
dos impulsos

/IM-puls kon-TROUL dis-
OR-der/ 42
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Paranoia Paranoia /par-ãh-NOY-ãh/

Hallucination Alucinação /hãh-lu-sih-NEY-shun/

Delusion Delírio /dih-Lu-zhun/

Mental fatigue Fadiga mental /MEN-tãl fãh-TiG/

Psychosocial Psicossocial /sai-ko-SOU-shãl/

Trauma Trauma /TRAW-mah/

Resilience Resiliência /ri-ZIL-yãhns/

Coping mechanism
Mecanismo de
enfrentamento

/KOU-ping MEK-uh-niz-
uhm/

Therapeutic alliance Aliança terapêutica
/the-ra-PYU-tik ãh-LAY-

ans/

Psychogenic Psicogênico /sai-ko-DJEN-ik/

Neurodevelopmental
disorder

Transtorno do
neurodesenvolvimento

/niu-roh-di-VEL-ãp-men-
tãl dis-OR-der/
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Inglês Português Pronúncia

Pediatrics Pediatria /pi-di-AT-riks/

Pediatrician Pediatra /pi-di-ãh-TRISH-ãn/

Child health Saúde infantil /chaild helth/

Vaccination Vacinação /vak-si-NEY-shãn/

Growth chart Tabela de crescimento /grohth chart/

Immunization Imunização /im-yuh-nuh-ZEY-shãn/

Well-child visit Consulta de rotina /wel-Tchaild VIZ-it/

Developmental
milestones

Marcos de
desenvolvimento

/di-vel-ãp-MEN-tãl MaYL-
stohnz/

Birth weight Peso ao nascer /bãrth wayt/

Breastfeeding Amamentação /BREST-fi-ding/

Newborn Recém-nascido /Niu-born/

Infant Bebê /IN-fãnt/

Toddler Criança pequena /TOD-ler/ 44
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Childhood Infância /TCHAILD-hud/

Adolescent Adolescente /ad-ã-LES-ãnt/

Fever Febre /Fi-ver/

Cold Resfriado /kohld/

Flu Gripe /flu/

Asthma Asma /AZ-mãh/

Allergy Alergia /AL-er-dji/

Chickenpox Catapora /CHIK-en-poks/

Measles Sarampo /Mi-zãlz/

Mumps Caxumba /mãmps/

Rubella Rubéola /ru-BEL-ãh/

Whooping cough Coqueluche /Hu-ping kawf/

Ear infection Infecção de ouvido /iãr in-FEK-shãn/
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Sore throat Dor de garganta /sor throuht/

Tonsillitis Amigdalite /ton-suh-LY-tis/

Bronchitis Bronquite /bron-KY-tis/

Pneumonia Pneumonia /nu-MOHN-yãh/

Diarrhea Diarreia /day-ãh-RI-ãh/

Constipation Constipação /kon-stI-PEY-shÃn/

Vomiting Vômito /VóH-mi-ting/

Dehydration Desidratação /di-hay-DREY-shãn/

Rash Erupção cutânea /rash/

Jaundice Icterícia /DJAWN-dis/

Colic Cólica /KOL-ik/

Croup Crupe /krup/

Pertussis Coqueluche /per-TUS-is/
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RSV (Respiratory
Syncytial Virus)

Vírus sincicial respiratório
(RSV)

/ÁR-ÉS-VI/

Hand, foot, and mouth
disease

Doença mão-pé-boca
/hand fut and mouth di-

ZIZ/

Immunodeficiency Imunodeficiência
/im-yuh-nou-di-FISH-en-

si/

Autism Autismo /AW-tiz-um/

ADHD (Attention deficit
hyperactivity disorder)

Transtorno de déficit de
atenção e hiperatividade

(TDAH)
/ay-di-AYCH-di/

Cystic fibrosis Fibrose cística /SIS-tik fy-BROU-sis/

Down syndrome Síndrome de Down /dãwn SIN-drohm/

Genetic disorder Transtorno genético /djã-NET-ik dis-OR-der/

Congenital anomaly Anomalia congênita /kon-JEN-i-tãl ã-NOM-ã-li/

PICU (Pediatric intensive
care unit)

Unidade de terapia
intensiva pediátrica

/PI-AI-CI-IU/

Vaccination schedule Calendário de vacinação
/vak-sã-NEY-shãn SKEDJ-

Ul/

E-book: Vocabulário de Inglês para a Área Médica e Saúde



46

E-book: Vocabulário de Inglês para a Área Médica e Saúde

Termos de
Geriatria

8.0



Inglês Português Pronúncia

Geriatrics Geriatria /djer-i-AT-riks/

Geriatrician Geriatra /djer-i-uh-TRISH-ãn/

Elderly care Cuidado com idosos /EL-der-li kér/

Age-related diseases Doenças relacionadas à
idade /eydj-ri-LEY-tid di-ZIZ-iz/

Dementia Demência /di-MEN-shãh/

Alzheimer's disease Doença de Alzheimer /ALTS-hay-mers di-ZIZ/

Parkinson's disease Doença de Parkinson /PARK-in-sãhns di-ZIZ/

Osteoporosis Osteoporose /OS-ti-oh-pãh-ROU-sis/

Arthritis Artrite /ar-THRAY-tis/

Fall prevention Prevenção de quedas /fawl preh-VEN-shãn/

Incontinence Incontinência /in-KON-ti-nens/

Polypharmacy Polifarmácia /pol-i-FAR-mã-si/

Geriatrics Geriatria /djer-i-AT-riks/ 47

Inglês Português Pronúncia

Geriatric assessment Avaliação geriátrica /djer-i-AT-rik uh-SESS-
mãhnt/

Mobility aids Auxílios de mobilidade /moh-BIL-i-ti aydz/

Hearing loss Perda auditiva /HIR-ing loss/

Vision impairment Deficiência visual /VIZH-un im-PAIR-mãnt/

Memory care Cuidado com a memória /MEM-ãh-ri kér/

Home care Cuidados domiciliares /hohm kér/

Assisted living Vida assistida /ãh-SIS-tid LIV-ing/

Palliative care Cuidados paliativos /PAL-i-uh-tiv kér/

End-of-life care Cuidados de fim de vida /end-uhv-LAIF kér/

Chronic disease
management

Gerenciamento de
doenças crônicas

/KRON-ik di-ZIZ MAN-idj-
mãnt/

Nutrition Nutrição /nu-TRISH-ãn/

Hydration Hidratação /hay-DREY-shãn/

Geriatric syndromes Síndromes geriátricas /djer-i-AT-rik SIN-drohmz/
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Pressure ulcers Úlceras de pressão /PRESH-er ÃL-serz/

Cognitive decline Declínio cognitivo /KOG-ni-tiv dih-KLAYN/

Caregiver support Apoio ao cuidador /KÉR-giv-er suh-PORT/

Hospice care Cuidados de hospício /HOS-pis kér/

Elder abuse Abuso de idosos /EL-der ã-BYUZ/

Advance directives Diretivas antecipadas /ad-VANS di-REK-tivs/

Legal guardianship Tutela legal /LI-gãhl GAR-di-ãn-ship/

Medication management Gerenciamento de
medicação

/med-i-KEY-shãn MAN-
idj-mãnt/

Social isolation Isolamento social /SOU-shãl ai-so-LEY-
shãn/

Respite care Cuidado de descanso /RES-pãt kér/

Cognitive stimulation Estimulação cognitiva /KOG-ni-tiv stim-yu-LEY-
shãn/

Falls risk assessment Avaliação de risco de
quedas /fawlz risk ã-SESS-mãnt/

Elderly nutrition Nutrição de idosos /EL-der-li nu-TRISH-ãn/
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Home modifications Modificações domiciliares
/hohm mod-i-fi-KEY-

shãnz/

Elderly mobility Mobilidade de idosos /EL-der-li moh-BIL-i-ti/

Functional assessment Avaliação funcional
/FUNK-shãh-nãl ãh-SESS-

mãnt/

Geriatric care plan
Plano de cuidados

geriátricos
/djer-i-AT-rik kér plan/

Chronic pain
management

Gerenciamento de dor
crônica

/KRON-ik payn MAN-idj-
mãnt/

Cognitive therapy Terapia cognitiva /KOG-ni-tiv THE-ra-pi/

Elderly rehabilitation Reabilitação de idosos
/EL-der-li ri-hã-bil-i-TEY-

shãn/

Geriatric counseling Aconselhamento geriátrico
/djer-i-AT-rik KOWN-sã-

ling/

Senior fitness Aptidão para idosos /Si-nyer FIT-nis/

Geriatric psychology Psicologia geriátrica
/djer-i-AT-rik say-KOL-uh-

dji/

Age-friendly environment
Ambiente amigável para

idosos
/eydj-FREN-dli en-VY-rãh-

mãnt/
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Termos de
Oftalmologia

9.0



Inglês Português Pronúncia

Oftalmologia Ophthalmology /ahf-thal-MOL-ãh-dji/

Oftalmologista Ophthalmologist /ahf-thal-MOL-ãh-djist/

Visão Vision /VIZH-ãn/

Olho Eye /ai/

Pálpebra Eyelid /AI-lid/

Córnea Cornea /KOR-ni-ãh/

Retina Retina /RET-nãh/

Lente Lens /lenz/

Íris Iris /EYE-ris/

Pupila Pupil /PYU-pil/

Nervo óptico Optic nerve /OP-tik nãrv/

Acuidade visual Visual acuity /VIZH-ãhl ah-KYU-i-ti/

Refração Refraction /ri-FRAK-shãn/ 50

Inglês Português Pronúncia

Glaucoma Glaucoma /glaw-KOH-mãh/

Catarata Cataract /KAT-uh-rakt/

Degeneração macular Macular degeneration /MAK-yuh-ler dih-DJEN-
uh-REY-shãn/

Retinopatia diabética Diabetic retinopathy /dai-uh-BET-ik ret-i-
NOP-ãh-thi/

Descolamento de retina Detached retina /dih-TACHD RET-nãh/

Astigmatismo Astigmatism /ãh-STIG-mãh-tiz-um/

Miopia Myopia /mai-OH-pi-uh/

Hipermetropia Hyperopia /hai-puh-ROU-pi-ãh/

Presbiopia Presbyopia /prez-bi-OH-pi-ãh/

Conjuntivite Conjunctivitis /kãn-djunk-tuh-VAI-tis/

Olho seco Dry eye /drai ai/

Infecção ocular Eye infection /ai in-FEK-shãn/

Lentes de contato Contact lenses /KON-takt lenz-iz/
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Óculos Eyeglasses /EYE-glass-iz/

Cirurgia LASIK LASIK surgery /LEY-sik SIR-djã-ri/

Exame de vista Eye exam /ai ig-ZAM/

Hipertensão ocular Ocular hypertension /OK-yu-ler hai-per-TEN-
shãn/

Manchas móveis Floaters /FLOU-terz/

Cegueira Blindness /BLAIND-ness/

Baixa visão Low vision /lou VIZH-ãn/

Cegueira noturna Night blindness /NAIT BLYND-ness/

Daltonismo Color blindness /Kã-ler BLAIND-ness/

Percepção de
profundidade Depth perception /depth PER-sep-shãn/

Campo visual Visual field /VIZH-ãl fild/

Fotofobia Photophobia /fou-tãh-FOU-bi-ãh/

Cansaço ocular Eye strain /ai streyn/
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Lacrimejamento Tearing /TIR-ing/

Optometrista Optometrist /op-TOM-ãh-trist/

Oftalmoscópio Ophthalmoscope /ahf-THAL-mãh-skoup/

Lâmpada de fenda Slit lamp /slit lamp/

Tonometria Tonometry /tou-NOM-ãh-tri/

Deficiência visual Visual impairment /VIZH-ãl im-PAIR-mãhnt/

Descolamento de retina Retinal detachment
/RET-nãl dih-TACH-

mãhnt/

Esclera Sclera /SKLER-ãh/

Pressão ocular Ocular pressure /OK-yu-ler PRESH-er/

Colírio Eye drop /ai drop/

Abrasão da córnea Corneal abrasion
/KOR-ni-ãhl ãh-BREY-

zhãn/
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Termos de
Cirurgia plástica

10.0



Inglês Português Pronúncia

Cirurgia plástica Plastic surgery /PLAS-tik SIR-djã-ri/

Cirurgião plástico Plastic surgeon /PLAS-tik SIR-djãn/

Cirurgia reconstrutiva Reconstructive surgery /ri-kun-STRUK-tiv SIR-djã-
ri/

Cirurgia estética Cosmetic surgery /koz-MET-ik SIR-djã-ri/

Aumento de seios Breast augmentation /brest awg-men-TAY-
shãhn/

Lipoaspiração Liposuction /LAIP-ou-suk-shãhn/

Rinoplastia Rhinoplasty /RAY-nou-plas-ti/

Lifting facial Facelift /FEYS-lift/

Abdominoplastia Tummy tuck /TUH-mi tuk/

Injeção de Botox Botox injection /BOU-toks in-JEK-shãn/

Preenchimentos
dérmicos Dermal fillers /DÃR-mãhl FIL-erz/

Redução de seios Breast reduction /brest ri-DÃK-shãn/

Lifting de seios Breast lift /brest lift/ 53

Inglês Português Pronúncia

Abdominoplastia Abdominoplasty /ab-dom-i-NOU-plas-ti/

Blefaroplastia Blepharoplasty /BLEF-uh-rou-plas-ti/

Transplante de cabelo Hair transplant /héér TRANS-plant/

Revisão de cicatriz Scar revision /skar ri-VIZH-ãn/

Otoplastia Otoplasty /OU-toh-plas-ti/

Aumento do queixo Chin augmentation /chin awg-men-TEY-shãn/

Lifting de sobrancelha Brow lift /brow lift/

Rejuvenescimento das
mãos Hand rejuvenation /hand ri-dju-vã-NEY-shãn/

Lifting de pescoço Neck lift /nek lift/

Lifting de coxas Thigh lift /thay lift/

Contorno corporal Body contouring /BAH-di KON-tur-ing/

Enxerto de gordura Fat grafting /fat GRAF-ting/

Dermabrasão Dermabrasion /dãr-mah-BREY-zhãn/
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Resurfacing a laser Laser resurfacing /LEY-zer ri-SUR-fis-ing/

Microagulhamento Microneedling /MAY-krou-ni-dling/

Peeling químico Chemical peel /KEM-i-kãl pil/

Aperto da pele Skin tightening /skin TAIGHT-ning/

Remoção de tatuagem Tattoo removal /ta-Tu ri-MOV-ãhl/

Tratamento de queloide Keloid treatment /Ki-loid TRiT-ment/

Cirurgia de ginecomastia Gynecomastia surgery /gay-nã-kou-MAS-ti-ah
SIR-djã-ri/

Aumento dos lábios Lip enhancement /lip en-HANS-ment/

Cirurgia de pálpebras Eyelid surgery /EYE-lid SIR-djã-ri/

Aumento de glúteos Buttock augmentation /BÃH-tuhk awg-men-TEY-
shãn/

Lifting de braço Arm lift /arm lift/

Implante de seio Breast implant /brest IM-plant/

CoolSculpting CoolSculpting /kul-SKULP-ting/
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Redução de celulite Cellulite reduction /SEL-yu-lite ri-DUK-shãn/

Lifting facial não cirúrgico Non-surgical facelift /non-SIR-dji-kãl FEYS-lift/

Rejuvenescimento da
pele

Skin rejuvenation /skin ri-ju-vã-NEY-shãn/

Rinoplastia não cirúrgica Non-surgical rhinoplasty
/non-SIR-dji-kãl RAY-noh-

plas-ti/

Dermaplaning Dermaplaning /DÃR-mah-playn-ing/

Lipoescultura Liposculpture /LIP-ou-skulp-chãr/

Aumento de bochechas Cheek augmentation /chik awg-men-TAY-shãn/

Tratamento de veias
varicosas

Spider vein treatment
/SPAY-der veyn TRiT-

ment/

Contorno da linha do
maxilar

Jawline contouring /DJAW-line KON-tur-ing/

Transferência de gordura Fat transfer /fat TRANS-fer/

Peeling químico Chemical peel /KEM-i-kl pIl/
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Ortopedia
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Inglês Português Pronúncia

Ortopedia Orthopedics /or-thuh-PI-diks/

Cirurgião ortopédico Orthopedic surgeon /or-thuh-PI-dik SIR-djãn/

Osso Bone /bohn/

Articulação Joint /joynt/

Fratura Fracture /FRAK-chãr/

Entorse Sprain /spreyn/

Luxação Dislocation /dis-loh-KEY-shãn/

Artrite Arthritis /ar-THRAY-tis/

Osteoporose Osteoporosis /OS-ti-oh-puh-ROU-sis/

Tendão Tendon /TEN-dãn/

Ligamento Ligament /LIG-ãh-ment/

Cartilagem Cartilage /KAR-ti-ldij/

Coluna vertebral Spine /spayn/ 56

Inglês Português Pronúncia

Vértebras Vertebrae /VER-tã-brã/

Hérnia de disco Herniated disc /HER-ni-ay-tid disk/

Escoliose Scoliosis /skoi-li-OU-sis/

Cifose Kyphosis /kay-FOU-sis/

Lordose Lordosis /lor-DOU-sis/

Substituição de quadril Hip replacement /hip ri-PLAYS-ment/

Substituição de joelho Knee replacement /ni ri-PLAYS-ment/

Artroscopia Arthroscopy /ar-THROS-kã-pi/

Órteses Orthotics /or-THOT-iks/

Próteses Prosthetics /pros-THET-iks/

Fisioterapia Physical therapy /FIZ-ãh-kãhl THE-ra-pi/

Reabilitação Rehabilitation /ri-ãh-bil-i-TEY-shãn/

Imobilização com gesso Casting /KAST-ing/
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Imobilização com tala Splinting /SPLINT-ing/

Muletas Crutches /KRUTCH-iz/

Cadeira de rodas Wheelchair /WIL-chér/

Órtese ortopédica Orthopedic brace /or-thã-PI-dik breys/

Substituição de
articulação Joint replacement /joynt ri-PLEYS-ment/

Enxerto ósseo Bone graft /bohn graft/

Reconstrução de
ligamento Ligament reconstruction /LIG-uh-ment ri-kãn-

STRUK-shãn/

Manguito rotador Rotator cuff /roh-TEY-ter kãf/

Tendinite Tendinitis /ten-dã-NAY-tis/

Bursite Bursitis /bur-SAY-tis/

Síndrome do túnel do
carpo Carpal tunnel syndrome /KAR-pãhl TUN-ãl sin-

drohm/

Lesão de menisco Meniscus tear /meh-NIS-kãs tér/

Ligamento cruzado
anterior

ACL (anterior cruciate
ligament)

/EI-CI-ÉL (an-TiR-i-or
KRU-shi-it LIG-ã-ment)/ 57

Inglês Português Pronúncia

Cirurgia ortopédica Orthopedic surgery /or-thuh-PI-dik SIR-djã-ri/

Fusão espinhal Spinal fusion /SPAY-nãl FYU-zhãn/

Teste de densidade óssea Bone density test /bohn DEN-si-ti test/

Trauma ortopédico Orthopedic trauma /or-thã-PI-dik TRAW-mãh/

Osteoartrite Osteoarthritis /OS-ti-oh-ar-THRAY-tis/

Medicina esportiva Sports medicine /sports MED-i-sin/

Clínica ortopédica Orthopedic clinic /or-thã-PI-dik KLIN-ik/

Lesão da medula espinhal Spinal cord injury
/SPAY-nãhl kord IN-djuh-

ri/

Oncologia ortopédica Orthopedic oncology
/or-thã-PI-dik on-KOL-ãh-

dji/

Ortopedia pediátrica Pediatric orthopedics
/pi-di-AT-rik or-thã-PI-

diks/

Ortopedia geriátrica Geriatric orthopedics
/djer-i-AT-rik or-thã-PI-

diks/
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Nutrologia

12.0



Inglês Português Pronúncia

Nutrição Nutrition /nu-TRISH-ãhn/

Estado nutricional Nutritional status /nu-TRISH-ãhn-ãhl STEY-
tãs/

Dieta Diet /DAY-it/

Nutriente Nutrient /NU-tri-ãnt/

Vitaminas Vitamins /VAY-tãh-minz/

Minerais Minerals /MIN-er-uhlz/

Macronutrientes Macronutrients /MAK-rou-nu-TRi-ãnts/

Micronutrientes Micronutrients /MAY-krou-nu-TRI-ãhnts/

Carboidratos Carbohydrates /kar-bou-HAY-dreyts/

Proteínas Proteins /PROU-tinz/

Gorduras Fats /fats/

Calorias Calories /KAL-uh-riz/

Metabolismo Metabolism /meh-TAB-ãh-liz-ãhm/ 59

Inglês Português Pronúncia

Obesidade Obesity /oh-BI-si-ti/

Desnutrição Malnutrition /mal-nu-TRISH-ãhn/

Supernutrição Overnutrition /OU-ver-nu-TRISH-ãhn/

Deficiência nutricional Nutritional deficiency /nu-TRISH-ãhn-ãhl dih-
FISH-en-si/

Suplemento dietético Dietary supplement /DAY-ã-tér-i SUP-lãh-
ment/

Transtorno alimentar Eating disorder /IT-ing dis-OR-der/

Anorexia Anorexia /an-ã-REK-si-ãh/

Bulimia Bulimia /bu-Li-mi-ãh/

IMC (Índice de Massa
Corporal) BMI (Body Mass Index) /Bi-ÉM-AI/

Síndrome metabólica Metabolic syndrome /met-ãh-BOL-ik SIN-
drohm/

Diabetes Diabetes /dai-ãh-Bi-tiz/

Hipertensão Hypertension /hay-per-TEN-shãn/

Colesterol Cholesterol /kãh-LES-tãh-rawl/
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Triglicerídeos Triglycerides /tray-GLIS-uh-raydz/

Fibra Fiber /FAY-ber/

Eletrólitos Electrolytes /i-LEK-trou-laites/

Hidratação Hydration /hay-DREY-shãn/

Terapia nutricional Nutritional therapy /nu-TRISH-ãhn-ãhl THE-
ra-pi/

Nutrição enteral Enteral nutrition /EN-ter-ãhl nu-TRISH-ãhn/

Nutrição parenteral Parenteral nutrition /pã-REN-ter-ãhl nu-
TRISH-ãhn/

Aconselhamento
nutricional Nutritional counseling /nu-TRISH-ãhn-ãhl KOWN-

sãh-ling/

Nutricionista Dietitian /day-ãh-TISH-ãhn/

Nutrição clínica Clinical nutrition /KLIN-i-kãhl nu-
TRISH-ãhn/

Nutrição esportiva Sports nutrition /sports nu-TRISH-ãhn/

Nutrição em saúde
pública Public health nutrition /PÃB-lik helth nu-

TRISH-ãhn/

Nutrição pediátrica Pediatric nutrition /pi-di-AT-rik nu-
TRISH-ãhn/ 60

Inglês Português Pronúncia

Nutrição geriátrica Geriatric nutrition
/djer-i-AT-rik nu-

TRISH-ãhn/

Genômica nutricional Nutritional genomics
/nu-TRISH-ãhn-ãhl djeh-

NOU-miks/

Alimentos funcionais Functional foods /FUNK-shãh-nãl fudz/

Alimentos orgânicos Organic foods /or-GAN-ik fudz/

Alimentos integrais Whole foods /hohl fudz/

Alimentos processados Processed foods /PRÓ-sest fudz/

Alergia alimentar Food allergy /fud AL-er-ji/

Intolerância alimentar Food intolerance /fud in-TOL-er-ãhns/

Dieta baseada em plantas Plant-based diet /plant-beyst DAY-it/

Dieta cetogênica Keto diet /KI-tou DAY-it/

Jejum intermitente Intermittent fasting
/in-ter-MIT-ãhnt FAST-

ing/
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Este e-book destina-se a ser uma ferramenta prática para melhorar

suas habilidades de comunicação nas áreas de medicina e saúde. Ao

aprender e praticar esse vocabulário, você estará mais preparado para

enfrentar os desafios do mundo profissional e aproveitar as

oportunidades que surgirem em sua carreira. Boa leitura e bons estudos!
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